Bydgoskie Centrum Pomocy im. $w. Brata Alberta

Jak juz pisatam w zesztym miesigcu, nazywam sie Siostra Magdalena i jestem siostrg
Prowincji Poznanskiej Zgromadzenia Sidstr Albertynek Postugujacych Ubogim. Obecnie
mieszkam i postuguje wséréd oséb dotknietych kryzysem bezdomnosci i uzaleznienia w
Bydgoszczy i o tym miejscu chciatabym nieco opowiedzie¢. W Bydgoszczy jestesSmy od 1993
roku i do 2018 roku prowadzitySmy przy ul. Koronowskiej Kuchnie dla Ubogich. W czerwcu
2018 r. dzieki dofinansowaniu z Unii Europejskiej i wsparciu Sejmiku Wojewddztwa,
otwartysmy nowy budynek — Centrum Pomocy im. sw. Br. Alberta — gdzie dziennie z
wydawanego gorgcego positku korzysta ok. 130 oséb bezdomnych, ubogich, rencistow,
emerytow i 0s6éb niepetnosprawnych.

Naszej pracy nie ograniczamy tylko do wydawania positkow. Budynek Centrum obejmuje
takze duzg sale wielofunkcyjng na 50 oséb, zaplecze kuchenno-magazynowe, czesc
mieszkalng dla 10 osdb bezdomnych podejmujgcych prébe wyjscia z uzaleznienia i
bezdomnosci. W porozumieniu z miastem prowadzimy réwniez nocng Ogrzewalnie dla okoto
30 — 50 os6éb bezdomnych, a niekiedy w asyscie policji odwiedzamy pustostany i miejsca
przebywania osob bezdomnych. Ponadto organizujemy:

o cotygodniowe spotkania tzw. ,,grupy wsparcia” dla okoto 25 osdb;

o osoby korzystajace z naszej pomocy majg mozliwos¢ wypozyczania ksigzek;

o wyswietlamy wartosciowe filmy;

o raz w tygodniu prowadzimy wspdlng modlitwe rézaricowg, w ktorej uczestniczy okoto

50 o0s6b;

o Pomagamy w znalezieniu mieszkania czy pracy.

o Angazujemy osoby bezdomne do rdéznorakich prac wolontariackich. Zdecydowana
wiekszos¢ naszych wolontariuszy — a jest ich kilkunastu - to osoby, ktére wczesniej
korzystaty z naszej pomocy a teraz czynnie pomagajg nam w prowadzeniu naszego
dzieta. Cze$¢é z nich to osoby uzaleznione, ktére podjety walke z natogiem i jak dotad
trwajg w trzezwosci.

o 2x w roku organizowane sg rekolekcje w ktorych bierze udziat ok. 50 osoéb; - niektére
osoby spowiadajg sie wowczas nawet po kilkunastu czy kilkudziesieciu latach;

o W Niedziele Wielkanocng przygotowuje sie $niadanie i paczki; a w Boze Narodzenie
wspolng Wieczerze Wigilijna.

o Osoby mogg u nas skorzystac z kapieli, zmiany odziezy czy obuwia, z pomocy lekarza,
pielegniarki czy prawnika.

Wymienitam te wszystkie rzeczy nie dlatego, zeby pokaza¢ jak wiele robimy ale
dlatego, zeby powiedzie¢, ze mozemy tyle rzeczy organizowac, poniewaz te osoby chcg w
tym wszystkim uczestniczy¢. Ze nie zawsze jest tak, ze s3 tylko biernymi odbiorcami pomocy
— oni chcg sie angazowa¢, chcg czuc sie potrzebni, tylko trzeba dac¢ im takg szanse. Dlatego
otworzyltySmy nasze — wspomniane wyzej - mieszkanie readaptacyjne na 10 osoéb.
Mieszkancy przechodzg terapie, uczestniczg w spotkaniach z psychologiem i profilaktykiem
uzaleznien, podejmuja prace i prébe usamodzielnienia. To ciezkie zadanie, zwtaszcza, ze dos¢
czesto pochodzg z rozbitych rodzin, rodzin dysfunkcyjnych i nie majg wsparcia od bliskich.
Przez niespetna 4 lata funkcjonowania tego mieszkania usamodzielnito sie juz kilkanascie



0sbb. Przeszty terapie, posptacaty dtugi, pojednaty sie z rodzinami, niektére wynajety pokoje
inne mieszkania, czes¢ zrobita prawo jazdy i dzi$ jezdzg do pracy wtasnym autem... a kiedy
przyszli do nas catym ich majatkiem byta 1 reklaméwka w rece i to, co mieli na sobie.

Czesto méwimy, ze osoby bezdomne same sg sobie winne, ze mogtyby zy¢ lepiej ale
nie chca. Mysle, ze nie powinny$my tak ocenia¢. Wielu z tych ludzi miato swoje domy, firmy,
rodziny, dzieci, ktérym teraz wstydzg sie pokazaé¢ na oczy. Teskng za kims bliskim a majg
tylko towarzystwo innych, tak samo samotnych bezdomnych.

Prosze sobie wyobrazi¢ ogrom samotnosci osoby, ktéra godzina za godzing, dzien za
dniem, bez wzgledu na pogode nie ma dokad sie udac, nikt nigdzie na nig nie czeka — prosze
mi wierzy¢ ja rozmawiam z tymi osobami — noszg one w sobie mnéstwo bélu i nieszczescia i
nawet nie wyobrazamy sobie czesto, co te osoby przezyly, jakiego cierpienia w swoim zyciu
doznaty. | jak ciezko ptacg za swoje btedy, lub co gorsza za btedy swoich rodzicow.

Czesto osoby bezdomne to osoby uzaleznione... Picie jednak to nie rodzaj Swietowania —
to jest Srodek znieczulajacy na bél przegranego zycia... Czesto mowimy, ze osoby te nie chcg
iS¢ do schroniska ale moze warto zapyta¢ dlaczego? Moze dlatego, ze cztowiek bardziej niz
dachu nad glowa, t67ka czy positku — potrzebuje MILOSCI a trudno o nig w schronisku w
ktérym przebywa niekiedy ponad 200 obcych sobie oséb a opiekunowie majg zbyt duzo
obowigzkdéw, zeby zapytaé — jak sie dzi$ czujesz? Na przyktad Wtadek — 12 razy uciekat z
miejskiego schroniska dla bezdomnych w Bydgoszczy. Poza tym w Polsce mamy w
schroniskach dla bezdomnych okoto 14 tys. miejsc a bezdomnych w Polsce szacuje sig, ze jest
40-300 tys. — Bydgoszcz ma 360 tys. mieszkarncdw — gdzie pomiescié taka ilos¢ osdb
bezdomnych?

Matka Teresa z Kalkuty powiedziata kiedys, ze fatwo jest pomdc bezdomnym w
Kalkucie — wystarczy troche ryzu do zjedzenia i kilka tabletek, aby tym ludziom przywrdcié
zycie, aby przywrdci¢ im godnosc. Ale w Europie jest to duzo trudniejsze, poniewaz tutaj
ludziom przede wszystkim brakuje mitosci. Dlatego wtasnie chcemy by¢ siostrami ludzi
odrzuconych.

Kiedy postugiwatam w Krakowie czesto opatrywatam rany bezdomnych alkoholikéw.
Pewnego dnia podszedt do mnie okoto 40-letni mezczyzna — Marek. Juz jakis czas przychodzit
na stotowke, z 2 swoimi kolegami. Jakos sie do mnie przekonat i zapytat, czy nie
opatrzytabym mu rany na nodze. Zgodzitam sie. Kilka dni przychodzita na opatrunki,
rozmawialismy. Byt po rozwodzie, rozpit sie i zostawit zone i kilkunastoletnig cérke. Chciat je
zobaczy¢ ale bat sie spotkania. NamawiatySmy go, zeby podjat terapie, powalczyt o siebie,
jesli nie dla siebie to przynajmniej dla cérki... dtugo nie mégt sie zdecydowac. Pewnego dnia
przychodzi, wycigga z kieszeni koszuli przesigknieta alkoholem ulotke otrzymang od
streetwalkeréw. Mdéwi mi ,siostro, ma siostra racje — mam dla kogo zy¢, mam cérke, pdjde
na leczenie”. Chwile porozmawialismy. Marek poszedt. Znikngt na kilka dni. Po pewnym
czasie przychodzi jego 2 kolegdéw. Pytam ich co sie dzieje z Markiem? A oni na to: Siostro
Marek nie zyje... Jak to nie zyje? — odpowiedziatam. Przeciez rany miat wyleczone, byt zdrowy
i mtody. MAwig mi: nie wiemy co sie stato. Zawsze spaliSmy w nocy we trzech w jednym
kontenerze na $mieci, bo tak bezpieczniej i cieplej. Ale kilka dni temu Marek byt jakis
nieswoj, powiedziat, ze nie potozy sie z nami, ze znajdzie sobie inny smietnik. Potozyt sie w
kontenerze niedaleko nas. Rano, kiedy poszlismy go budzi¢ juz nie zyt... Nie zdazyt péjs¢ na
terapie... nie zdazyt tez sie wyspowiadac... Dlatego takg radoscig jest dla nas nasze Centrum,



dzieki ktéremu bezdomni nie muszg spac¢ i umiera¢ w Smietnikach... w ktérym moga znalez¢
dom...

| jeszcze jedno, kazdy z nas zna Apostotke Bozego Mitosierdzia - $w. s. Faustyne — ona

réwniez postugiwata na furcie klasztornej do ktérej pukali bezdomni i ubodzy. W pewnym
miejscu, w Dzienniczku s. Faustyna pisze:
+ ,Jezus w postaci ubogiego mtodzienca dzi$ przyszedt do furty. Wynedzniaty mtodzieniec,
w strasznie podartym ubraniu, boso i z odkrytg gtowg, bardzo byt zmarzniety, bo dzien byt
dzdzysty i chtodny. Prosit co$ goracego zjesc. Jednak posztam do kuchni, nic nie zastatam dla
ubogich; jednak po chwili szukania znalazto sie troche zupy, ktérg zagrzatam i wdrobitam
troche chleba i podatam ubogiemu, ktéry zjadt. W chwili, gdy odbieratam od niego kubek, dat
mi poznaé, ze jest Panem nieba i ziemi. Gdym Go ujrzata, jako jest, znikt mi z oczu. Kiedy
wesztam do mieszkania i zastanawiatam sie nad tym co zaszto przy furcie, ustyszatam te
stowa w duszy: cérko Moja, doszty uszu Moich btogostawieristwa ubogich, ktérzy oddalajgc
sie od furty bfogostawiq Mi i podobafo Mi sie to miftosierdzie twoje w granicach
postuszenstwa i dlatego zszedfem z tronu, aby skosztowac¢ owocu mifosierdzia twego”. (Dz
1312-1313)

Jezus nie przyszedt dlatego, ze wiasciwie dobierata osoby, ktérym pomagata, ze
wykluczata alkoholikéw czy tych, ktérzy nie chcg zmieni¢ swojego zycia — pomagata z wielka
mitoscig kazdemu — i to mitosierdzie spodobato sie Jezusowi. Powiedziat On przeciez:
»Cokolwiek uczyniliscie jednemu z braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili”. A w
Ewangelii mowit: ,Nie potrzebujg lekarza zdrowi, lecz ci, ktérzy sie Zzle maja. Nie przyszedtem
powotac sprawiedliwych, ale grzesznikéw.”

Sw. s. Faustyna napisata w swoim Dzienniczku, ze sa 3 sposoby czynienia Mitosierdzia —
przez czyn, stowo i modlitwe. Bardzo zachecam wszystkich do praktykowania ktérejs z tych
form. Jedli nie przez czyn, to chociazby przez stowo czy modlitwe. Prosze, jesli spotkacie na
ulicy osobe bezdomng, zapytajcie ja o imie, kupcie co$ do zjedzenia nie dajgc pieniedzy,
zamiencie z nig cho¢ kilka stéw — sami zobaczycie jak to zmienia oblicze tego cztowieka.
Zawsze warto tez modli¢ sie za osoby bezdomne i uzaleznione chociazby krétka modlitwa czy
na przyktad Koronkg do Bozego Mitosierdzia.

Istnieje réwniez Duchowa Adopcja Bezdomnego — polega ona na odmawianiu codziennie
przez rok dowolnej krétkiej modlitwy w intencji konkretnej osoby bezdomnej.

s. Magdalena Wioletta Bella
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