Dom znaczy wiezi

»,Przez moje uzaleznienie i zte wybory zyciowe znalaztam sie w bardzo ztej formie. W
tym Domu znalaztam wsparcie i zostatam otoczona przez Siostry opieka, przez co moja
psychika wzmocnita sie, zaczetam wierzy¢ w siebie” — pisze w swoim Swiadectwie jedna z
Mieszkanek Domu Samotnej Matki im. Emilii Wojtytowej w Wadowicach.

Jan Pawet Il moéwit przed laty, 16. czerwca 1999 r., na wadowickim rynku: ,Dom ten
nosi imie mojej Matki, Emilii... Znajdujg w nim schronienie i pomoc kobiety, ktére mimo ofiar
i przeciwnosci pragng strzec daru swego macierzynstwa. Jestem wdzieczny za ten wielki dar
waszej mitosci do cztowieka i troski o zycie”.

Rzeczywiscie, jak podkreslat woéwczas Papiez, Dom Samotnej Matki im. Emilii
Wojtytowej w Wadowicach zawsze byt i chce by¢ nadal miejscem, gdzie potrzebujace kobiety
mogg otrzymac dar mitosci i troske, gdzie znajdujg schronienie i pomoc, gdzie moga liczy¢ na
wsparcie w wielu obszarach swojego zycia, aby ratowad i chroni¢ zycie swoje i swoich dzieci.

Dom powstat z inicjatywy Jana Pawta Il oraz ks. kard. Franciszka Macharskiego. Zostat
poswiecony i otwarty w pigtek 13. maja 1994 r. Wtasnie ten rok przezywany byt w Kosciele
jako Rok Rodziny. Byt wiec dla catego KosSciota wezwaniem do wzmozonej troski o kazdg
rodzine i o kazde poczete zycie. Wadowicki Dom powstat jako konkretna odpowiedz Kosciofa
krakowskiego na istniejgce wtedy potrzeby. Zrodzit sie z zamiaru i ofiar wielu oséb, ktére
pragnety w ten sposéb wyrazi¢ swojg mitosé i troske o zycie jeszcze nienarodzonych dzieci.

Dlatego zasadniczym celem dziatalnosci Domu jest ochrona macierzyfistwa oraz
wszechstronna pomoc matce i dziecku, ktorzy z réznych przyczyn znajdujg sie w kryzysowych
sytuacjach zyciowych, doswiadczajg przemocy, bezdomnosci, uzaleznienia, choroby, braku
srodkéw materialnych i innych patologii zycia rodzinnego i osobistego. Na prosbe ks. kard.
Franciszka Macharskiego Dom prowadzg Siostry Albertynki (aktualnie trzy siostry), ktére na
co dzien tworzg réwniez wspolnote zakonng. Siostry w duchu sw. Brata Alberta budujg
razem z mieszkajgcymi tu kobietami i dzieémi wspdlny dom, w ktérym zasadnicze i
priorytetowe sg wiezi.

Dom w sensie dostownym

Dom Samotnej Matki w Wadowicach jest placowka stacjonarng pobytu czasowego,
zapewniajgcy catodobowe schronienie matkom z dzie¢mi (do 10 roku zycia), ktére pozostajg
pod ich wtadzg rodzicielskg oraz kobietom w cigzy. Organem prowadzgcym Placowke jest
Wydziat Duszpasterstwa Rodzin Kurii Metropolitalnej w Krakowie.

Do Domu przyjmowane s kobiety na podstawie skierowania wydanego przez
Os$rodek Pomocy Spotecznej oraz po podpisaniu porozumienia z Placéwka lub zgtaszajgce sie
osobiscie po przeprowadzeniu rozmowy wstepne;j z kierownikiem.

Gmina kierujgca Mieszkanke partycypuje w kosztach jej utrzymania.

W celu realizacji swoich zadan Placowka wspotpracuje z innymi jednostkami pomocy
spotfecznej, zaktadami pracy, organizacjami spotecznymi, urzedami administracji pafistwowe;.
W czasie catego okresu istnienia Domu schronienie i pomoc otrzymato w nim 500 matek i ok.
700 dzieci. Wielokrotnie pobyt w wadowickim Domu byt dla nich ostatnig szansg na
zatrzymanie przy sobie dziecka, schronieniem przed ostrg przemocg, mozliwoscig
rozpoczecia nowego zycia. ,Dzieki temu, ze tu mieszkam, moge mieé przy sobie cérke, ktéra
jest dla mnie wszystkim. Moge by¢ trzezwa. Wstaje rano i chce mi sie zyé. Jestem taka
wdzieczna, ze zycie mi sie zaczyna ukfadaé” — podkresla Pani K., kobieta w $rednim wieku,
uzalezniona od alkoholu. ,,Z Siostrami czuje sie bezpieczna. Ten Dom jest dla mnie przystanig,



w ktérej moge sie zatrzymac i pomysle¢, dokad zmierza moje zycie. Potrzebuje czasu.
Dziekuje Bogu za ten Dom” — méwi Pani J. ,Nigdy w zyciu nie miatam takich Swiat... Ze
siedzimy razem przy stole, jemy, rozmawiamy. U mnie zawsze byt alkohol. Mama od rana w
Wigilie pita, tata wracat wieczorem, zaczynata sie ktdtnia. Nie byto kolacji, nic nie byto. Policja
byta. Myslatam, ze z partnerem bedzie inaczej. Na poczatku byto. Ale kiedy zaczat pié i épag,
nie wracaé na noc, byfo jeszcze gorzej niz w domu. W korncu od niego uciektam i trafitam z
dzieckiem tutaj” — opowiada Pani B.

Dom w sensie troski, pomocy i wsparcia

Mieszkarcy wadowickiego Domu mogg liczy¢ na wieloaspektowe wsparcie i pomoc w
przezwyciezaniu swojej sytuacji kryzysowej. Bardzo wiele kobiet wymaga profesjonalnej
terapii psychologicznej i socjoterapeutycznej, dlatego Placowka zapewnia mozliwos$¢ rozmow
indywidualnych i spotkan grupowych z psychologiem. Jest to niezwykle wazne w catosciowej
pomocy, poniewaz dostarcza konkretnych narzedzi umozliwiajgcych odnalezienie sie
kobietom w obecnej, czesto bardzo zrdéinicowanej rzeczywistosci. Stuzy temu réwniez
opracowanie z kazdg Mieszkankg jej wtasnego planu pobytu w Domu Samotnej Matki, ktéry
obejmuje m.in.: uregulowanie osobistej sytuacji prawnej, poszukiwanie pracy, poszukiwanie
mozliwosci otrzymania mieszkania, korzystanie z dostepnej pomocy terapeutycznej i
socjalnej itp.

Aktywizacja Mieszkanek polega takie na wigczeniu ich w catoksztatt zadan i
obowigzkéw zwigzanych z codziennym funkcjonowania Domu. Odbywa sie to poprzez
ksztattowanie odpowiedzialnosci za podejmowanie wyznaczonych prac porzgdkowych,
dbanie o higiene osobistg swojg i dziecka, przestrzeganie zasad kultury osobiste] i
wzajemnego szacunku, budzenie wrazliwosci na rozpoznawanie potrzeb innych oséb oraz
wzajemng pomoc itp.

Dom w sensie relacji ludzkich

Mieszkanki przebywajgce czasowo w Domu Samotnej Matki pochodzg z bardzo
roznych dysfunkcyjnych rodzin i $rodowisk, gdzie najczesciej poddawane byty przemocy
fizycznej lub psychicznej. Sg poranione w wyniku réznych dewiacji i patologii. Wiele z nich
ponosi takze konsekwencje uzaleznien cztonkéw swoich rodzin lub swoich wifasnych.
Dtugotrwate przebywanie w tak trudnych srodowiskach powoduje, ze kobiety zgtaszajace sie
do Placéwki czesto nie majg srodkdéw do zycia, sg zaniedbane pod wzgledem psychicznym i
fizycznym, nieufne w stosunku do innych ludzi, niedoceniajgce siebie, niepewne i zagubione,
nieumiejgce tworzy¢ i rozwijaé¢ wiasciwych, zdrowych relacji z innymi. U wielu z nich ujawnia
sie duzy lek przed bliskoscig i wzmozona autokontrola, problemy w przezywaniu i wyrazaniu
uczuc i potrzeb oraz zalezno$¢ od o0sdb i okolicznosci. Stad zasadnicza praca z Mieszkankami
koncentruje sie na zmianie w obszarze emocji i relacji.

Dom w sensie duchowym

Integralne rozumienie cztowieka wigze sie z bardzo istotng formg pomocy, jaka jest
tzw. ,terapia duchowa”. Nie wystarczy da¢ cztowiekowi dach nad gtowg i przystowiowg
kromke chleba. To stanowczo za mato. To, czego najbardziej potrzebujg zgtaszajace sie do
Placéwki kobiety, to nadziei, sensu, mitosci, ostatecznie zakorzenionych w Bogu. Bardzo
czesto dopiero tutaj, po wielu latach, Mieszkanki znowu zaczynajg sie modli¢, korzystajg z
sakramentu  pokuty, uczestniczag w cotygodniowej niedzielnej Eucharystii, w
okolicznosciowych nabozenstwach.



Wadowicki Dom z pewnoscig jest takim miejscem, gdzie Mieszkanki mogg
doswiadczac leczenia takze swojego ducha. Mogg tutaj odkrywac swojg prawdziwg godnos¢
jako kobiety i matki i podejmowac gtebszg refleksje nad sensem i celem swojego zycia.

»Wiele oséb mysli i méwi o nas, ze jestesmy patologig. Ale Siostra tak nie mysli,
prawda?” — ustyszatam przed rokiem to pytanie od Pani A. podczas sktadania sobie zyczen w
Wigilie. ,Nie, nie mysle tak. Mysle, ze jestescie madre, dobre, piekne, wazne” -
odpowiedziatam z gtebokim przekonaniem, patrzac Jej prosto w oczy. Wierzyta mi. Wiedziata
i czufa, ze méwie prawde. Byta to jedna z takich chwil, kiedy wszystko wokét sie zatrzymuje i
liczy sie tylko cztowiek, ktéry jest obok. Cztowiek, ktéry potrzebuje drugiego cztowieka obok
(nie nad sobg!), zeby sie podnies¢, zeby samodzielnie stangé na nogi i ruszy¢ w dalszg droge.
To doswiadczenie wtasnie takiego miedzyludzkiego spotkania, ktére ma moc zmieniacé
kierunek zycia i dawaé¢ nadzieje, w postudze w Domu Samotnej Matki jest dla mnie
najcenniejsze. Bo zmienia przede wszystkim mnie. Ucze sie tutaj, jak by¢ siostrg dla dzieci i
matek. Ucze sie uwaznosci i pokory wobec bélu i nieszczes¢ mtodych kobiet, ktére duzo
czesciej proszg o serce, niz o kromke chleba.

Dom Samotnej Matki w Wadowicach pragnie wiec uczestniczy¢ w misji Jezusa i
kontynuowa¢ w Kosciele misje sw. Brata Alberta. Chce byé¢ takim miejscem, ktére daje
poczucie bezpieczenstwa i umozliwia rozwdj. Chce uczy¢ tego, czym jest dom, jak go na co
dzien tworzy¢ oraz w jaki sposob robi¢ to odpowiedzialnie i razem (braterstwo). Wcigz na
nowo dokonuje sie tutaj spotkanie z cztowiekiem, ktéry potrzebuje bliskosci. Dlatego nasz
Dom znaczy wiezi.

s. Ewelina Potchtopek

Kontakt:

Dom Samotnej Matki im. Emilii Wojtytowej,
ul. Sadowa 1, 34-100 Wadowice

tel.: 33/823 57 17
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