Czy umieszczenie w Domu Pomocy Spotecznej
to pozbycie sie bliskiej osoby z codziennego zycia?

Pracujac prawie 20 lat w Domu Pomocy Spotecznej dla Dorostych im. Sw. Brata
Alberta w Poraju, na przestrzeni lat bytam obecna przy przyjeciu wielu Mieszkanek dlatego
- zapewne jak kazdy pracownik zespotu terapeutyczno — opiekunczego, za tymi
przyjeciami widze historie naszych Mieszkancow, a takze ich bliskich.

Najwiekszg troskg rodzin wychowujgcych niepetnosprawne intelektualnie dziecko,
ktdra towarzyszy im chyba przez cate zycie, jest to jak zapewni¢ mu przyjazne bezpieczne
srodowisko, w ktérym bedzie mogto funkcjonowaé nawet wtedy gdy ich zabraknie. Jest to
zaréwno lek o to co sie z nim stanie, gdy nie bedg mogli go juz wspiera¢, gdzie
zamieszka, kto bedzie dbat o jego czasami bardzo specyficzne potrzeby, ale tez o to czy
nie bedzie cierpiato, czy nikt nie bedzie sie nad nim znecat, ponizat, odbierat godnosci. W
momencie kryzysowym, gdy rodzic z racji wieku lub choroby zaczyna miec trudnosci w
codziennym funkcjonowaniu i opiece nad niepetnosprawnym juz dorostym dzieckiem, albo
po smierci rodzica sprawujgcego do tej pory opieke, jesli nie ma nikogo kto zapewni jej
kontynuacje osoba z niepetnosprawnoscig staje sie Mieszkancem domu pomocy
spoteczne;.

Dom Pomocy Spotecznej. Placowka, gdzie instytucje MOPS bgdz GOPS Kkierujg
osoby, ktorym system ustug oferowany przez stuzby spoteczne w miejscu zamieszkania,
nie jest w stanie efektywnie zabezpieczy¢ potrzebnego im wsparcia.

Zapisy Ministerstwa Rodziny i Opieki Spotecznej méwig, ze:

Osobie  wymagajgcej catodobowej opieki z powodu wieku, choroby Ilub
niepetnosprawnosci, niemoggcej samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym Zzyciu, ktorej
nie mozna zapewnic niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych, przystuguje prawo
do umieszczenia w domu pomocy spoteczney.

Osobe wymagajgcg tej formy wsparcia kieruje sie do domu pomocy spotecznej
odpowiedniego typu, zlokalizowanego jak najblizej miejsca zamieszkania osoby
kierowanej, chyba ze okolicznosci sprawy wskazujg inaczej, po uzyskaniu zgody tej osoby
lub jej przedstawiciela ustawowego na umieszczenie w domu pomocy spoteczne.

Czesto po smierci rodzicow, albo w wyniku ich choroby, jedynym pomystem, jaki
rodzina ma na rozwigzanie problemu dalszej opieki nad osobg niepetnosprawng jest
myslenie o jej kontynuacji przez petnosprawne rodzenstwo. Dlatego spotykamy osoby,
ktére przez wiele lat zapewniajg statg opieke czesto kosztem wiasnych potrzeb, zycia
osobistego, zawodowego, a nierzadko kosztem wiasnego zdrowia.

Nasze spoteczenstwo mozna zaliczy¢ do tzw. spoteczenstwa tradycyjnego, jesli
chodzi o wartosci rodzinne i wychowawcze, gdzie istnieje okreslona hierarchia regulujgca
wspotzycie miedzy dzieCmi oraz rodzicami. Wartosci tych uczymy sie w procesie
socjalizacji. Przyswojone wartosci stajg sie czescig systemu motywacyjnego, aktywizujg
nasze dziatania zgodnie z utartymi wzorcami ich realizacji. W naszej rodzimej kulturze
znajdujg sie takze zasady i reguly okreslajgce nasz stosunek do rodzicéw i rodzenstwa,
ktére okres$lajg powinnosci i zobowigzania jakie wobec nich mamy. Jedng z praktycznych
regut, jest reguta niesienia pomocy bliskim w trudnej sytuacji, jakg np. jest
niepetnosprawnos¢, staros¢ czy choroba. Nikt nie powinien zostawiaC swoich bliskich bez



pomocy, kiedy nie bedg oni w stanie sami juz zadbaé o swoje wtasne szeroko pojete
interesy. Postawa pomocy w kazdej z tych sytuacji jest spotecznie akceptowana i
pozytywnie oceniana.

Rodzina to naturalna przestrzen zyciowg kazdego cztowieka, w ktoérej powinien on

realizowa¢ wszystkie niezbedne do prawidtowego rozwoju oraz funkcjonowania potrzeby
zyciowe.
Jednak w niektorych wypadkach rodzina, nawet wsparta pomocg instytucji
zewnetrznych, nie jest w stanie poradzi¢ sobie z sytuacjg obecnosci osoby
niepetnosprawnej, czasem tez celowo i Swiadomej rezygnuje (odtrgca, odrzuca) z opieki,
wreszcie sg sytuacje, w ktorych ze wzgledu na zte warunki bgdz zte traktowanie przez
rodzine, osoby niepetnosprawne znajdujg sie pod kuratelg instytucji pomocowych.

Czesto obserwuje, ze przyczyng znalezienia sie cztowieka niepetnosprawnego w
domu pomocy spotecznej nierzadko jest patologiczne srodowisko rodzinne, ktorym osoba
taka nie moze normalnie i bezpiecznie funkcjonowac, ze bezposrednim powodem
znalezienia sie osoby niepetnosprawnej w domu pomocy spotecznej sg takze przyczyny
spoteczne, takie jak ubostwo, srodowisko patologiczne, osierocenie. Kiedy to nie ma
mozliwosci zapewnienia na odpowiednim poziomie i w odpowiednim zakresie opieki w
srodowisku rodzinnym lub lokalnym, jedynym rozwigzaniem staje sie umieszczenie osoby
niepetnosprawnej w domu pomocy spoteczne;j

Bywajg jednak i takie sytuacje, kiedy ta praktyczna reguta pomocy naszym bliskim
nie moze zostaC urzeczywistniona, kiedy na drodze do jej realizacji pojawiajg sie
obiektywne przeszkody od nas niezalezne i przez nas niezawinione. Kiedy opieka i pomoc
przekracza nasze mozliwosci i sity. Albo sami nie jesteSmy w stanie sprosta¢ wymogom i
potrzebom naszych bliskich bo przekracza to nasze mozliwosci czy umiejetnosci.

Decyzja o umieszczeniu osoby bliskiej w domu pomocy spotecznej, nawet kiedy
zachodzi taka obiektywna koniecznos$c¢ i opiekun jest tego w petni Swiadomy, nigdy nie jest
emocjonalnie fatwa. Nawet jesli wszystkie racje przemawiajg za tym, ze trzeba, gdzies w
gtebi kazdego autentycznie zatroskanego opiekuna, pojawiajg sie watpliwosci w postaci
pytan; czy ja stusznie postepuje, moze nie powinienem tego robi¢, moze sam sprostam
temu trudnemu wyzwaniu? Czesto obserwujemy niepokdj i stres jaki towarzyszy bliskim
przy przyjeciu Mieszkanki do dps. Bywa, ze dzielg sie z nami obawami jakie im
towarzyszyly po podjeciu samej decyzji o umieszczeniu swojego dziecka, swojej siostry
czy mamy w placéwce. Doswiadczajg bardzo trudnych emocji zwigzanych z tym jak mogg
by¢ postrzegani przez otoczenie czy dalszg rodzine. Niektérzy majg poczucie, albo
ustyszeli wprost, ze pozbywajg sie problemu.

Od pracownikéw dps styszg, ze doskonale rozumiemy jakim wysitkiem jest
okupiona opieka nad osobg niepetnosprawng wymagajgcg catodobowo wsparcia, opieki i
nierzadko pielegnacji. Wiemy jak trudna jest opieka kiedy opiekun musi godzi¢ jg z
obowigzkami zawodowymi, czy kiedy jednoczesnie angazuje w nig swojg rodzine.

Wiemy jak trudne byto samo podjecie decyzji o szukaniu i skorzystaniu z pomocy,
a takze wybdér domu pomocy spotecznej jako formy pomocy. Jestesmy swiadomi, ze
srodowisko Domu Pomocy Spotecznej nie zastgpi domu rodzinnego. Dlatego zachecamy i
mieszkanki i ich bliskich do jak najczestszych kontaktow z rodzinami — do odwiedzin w
dps, wyjazddw do domoéw rodzinnych m. in. na s$wieta, do kontaktow listownych i



telefonicznych. Staramy sie takze od pierwszego kontaktu zaprezentowa¢ mozliwosci
terapii, aktywizacji i wsparcia jakie oferuje Dom by zminimalizowaé niepokdj rodzin.
Podkreslamy, Zze wspotpraca i kontakt z rodzinami jest jednym z elementow
indywidualnego planu wsparcia kazdej Mieszkanki Naszego Domu

Bytam swiadkiem odwiedzin u Naszej podopiecznej - Pani Magdaleny, ktéra zostata
przyjeta do Naszego Domu po $mierci mamy i nasilajgcej sie chorobie taty (ktory sam
obecnie jest objety wsparciem w srodowisku). Do Poraja przyjechali do Niej ciocia i wujek.
Wizyta zaczeta sie od niepokoju jej bliskich po informacji o tym, ze muszg zaczekac na jej
powrdt... z zakupow. Swoje zaskoczenie ttumaczyli tym, ze ,tyle sie styszy w telewizji o
traktowaniu i izolacji Mieszkancow w takich domach” i ze oni uwazajg, ze Jej brat nie
powinien byt umieszcza¢ Pani Magdaleny w placowce. Okazato sie, ze zakupy
obejmowaty gtownie stodycze, ktérymi Pani Magda od razu czestowata swoich gosci przy
zrobionej przez opiekuna kawie. Rodzina przywiozta zdjecia, rozmawiali o swoich
wspolnych bliskich i pytali Panig Magdalene jak jej sie tutaj zyje. Wychodzgc podzielili sie
swoimi wrazeniami z odwiedzin. Dla nich ogromnym zaskoczeniem byto, kiedy Pani
Magda przynosita swoje prace wykonane na zajeciach terapii zajeciowej, gdzie wyszywa
obrazy, dyplomy i wyrdznienia, ktore za nie dostata. Pokazywata swoj album ze zdjeciami,
na ktorych wystepowata w przedstawieniach i przegladach artystycznych. Chwalita sie
fotografiami z zabawy Karnawatowej i Andrzejkowej, na ktore wyjechata do Czestochowy
(do zaprzyjaznionych z Naszym Domem innych Domdéw Pomocy Spotecznej) Opowiadata
o kolezankach, z ktérymi mieszka, kilka z nich przedstawita cioci i wujkowi.

Kiedy odprowadzata swoich gosci do samochodu nagle zatrzymata ich i pobiegta do
swojego pokoju. Ciocia byta przekonana, ze nie bedzie sie chciata z nimi rozstac. Po chwili
Pani Magdalena wrocita z medalem z olimpiady, w ktérej uczestniczyta kilka tygodni
wczesniej. Mysle, ze wyjezdzajgc rodzina Pani Magdy pozostata z przekonaniem, ze jej
brat zapewnit jej bezpieczenstwo oraz dobre warunki do zycia, a Dom w Poraju jest teraz
jej domem.

Czesto borykamy sie z negatywnymi stereotypami i uprzedzeniami jakie dajg sie
zauwazy¢ w naszym spoteczenstwie odnosnie kwestii umieszczania bliskich w
placowkach dps, ktore w sposob zasadniczy przyczyniajg sie do ksztattowania
nieprawdziwego i niesprawiedliwego obrazu takich placowek. Nie brakowato kiedys i nie
brakuje i dzi§ oséb, ktérzy za pomocg pokretnej retoryki odwotujgc sie do emocji i
kulturowo utrwalonych przesgdow krytykujg i osgdzajg takie decyzje rodzin. Dom Pomocy
Spotecznej to o$rodek fachowej pomocy gdzie Mieszkaniec moze korzystaé z szeroko
rozbudowanego zaplecza terapeutycznego, rewalidacji, dostosowanej do potrzeb pomocy
psychologicznej, rehabilitacji, opieki i pomocy fachowego personelu medycznego. Praca z
Mieszkankg dps obejmuje wsparcie i rozwdj w sferach spotecznej, emocjonalnej i
duchowej. Moze aktywnie, ale i biernie (w zaleznosci od mozliwosci psychofizycznych)
uczestniczy¢ w wybranych przez siebie formach terapii indywidualnej i grupowej. Dom
umozliwia udziat oraz organizuje przedsiewziecia integracyjne zaréwno w dps jak i poza
placowkg (wyjazdy na zabawy, zawody sportowe, wycieczki), organizuje turnusy
rehabilitacyjne i wyjazdy wypoczynkowe, kontakt z kulturg i sztukg, np. wyjscia do kina, na
koncerty, wystawy, warsztaty artystyczne. Zapewnia rozwdj posiadanych talentéw i
umiejetnosci, poprzez aktywny udziat w przegladach, festiwalach artystycznych. Personel



doktada wszelkich staran by zycie mieszkanca byto aktywne i dawato mozliwos¢ rozwoju i
samorealizaciji.

Uwazam, ze trzeba skohczy¢ z wmawianiem poczucia winy ludziom decydujgcym
sie krok umieszczenia swoich bliskich. Zamiast poddawac ich surowym ocenom, trzeba
najpierw wczuc¢ sie w ich sytuacje. Zrozumie¢ konflikt wartosci w ktérym sie znaleZzli.
Przykre jest to, ze te krzywdzace oceny padajg przewaznie z ust tych, ktérzy z takim
wyborem nigdy nie stali.

Czy umieszczenie w Domu Pomocy Spotecznej to pozbycie sie bliskiej osoby z
codziennego zycia? Z moich obserwacji to zapewnienie jej bezpiecznych warunkéw, gdy
opiekun nie ma juz sit, probuje zadbac takze o swoje potrzeby, albo za chwile moze i jego
zabraknac.

Monika Deszcz
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