WCIAZ BYC DLA POTRZEBUJACYCH - KRAKOWSKA FUNDACJA
»PO PIERWSZE CZLOWIEK” DZIALAJACA PRZY DOMU GENERALNYM
ZGROMADZENIA SIOSTR ALBERTYNEK POSLUGUJACYCH UBOGIM

Krakow. Tutaj podczas karnawatowej nocy 1887 roku Adam Chmielowski ostatecznie rozpoznat
swoje powotanie. Wyszedlszy z przyjecia odbywajacego si¢ w patacu Pod Baranami, udat si¢ w strong
Kazimierza — najubozszej dzielnicy miasta. Kiedy zobaczyt warunki, w jakich przebywaja
korzystajacy z tamtejszej miejskiej ogrzewalni, w jego sercu natychmiast zapadta decyzja. ,,Tam
trzeba wérdd nich zamieszkac¢! Ja ich tak nie zostawig!” — miat wyszepta¢. Niedlugo potem przywdziat
habit i jako Brat Albert rozpoczat postuge dla najbiedniejszych. Postuge, ktora kontynuowana jest
takze dzisiaj.

Wicecej niz jadlodajnia

Whasnie dochodzi godzina 11:00. Na ul. Woronicza w Krakowie, przed domem Fundacji ,,Po pierwsze
CZLOWIEK” prowadzonej przez siostry albertynki, powoli ustawia si¢ kolejka potrzebujgcych.
Wkrétce dziatajaca w ramach albertynskiej organizacji jadtodajnia zacznie wydawanie jedzenia.
Kazdego dnia che¢ odebrania cieptego positku zgtasza okoto 200 osob.

— W tym momencie dzialamy w warunkach epidemii. Nikt nie spozywa positkow w jadalni. Wszyscy

biorg je przez okienko, w pojemnikach i odchodza — tlumaczy oprowadzajagca mnie po budynku
Fundacji prezes — s. Katarzyna Miela.

Ale nie tylko o positek tu chodzi. Najwazniejszy cel, ktory ma realizowac¢ jadtodajnia, nie jest bowiem
materialny, a duchowy. To zainicjowanie procesu uspoteczniania i budowania poczucia godnosci u
korzystajacych z pomocy oferowanej przez albertynki. Wtasnie ten aspekt postugi daje siostrom
najwiegcej satysfakcji. — Nala¢ zupe na talerz to tez jest jaka$ rado$¢ — opowiada mi s. Katarzyna. — Ale
najwicksza rado$¢ daje usmiech ludzi. Zobaczenie, ze smutna twarz si¢ rozjasni, cho¢ na chwilg.
Wspdblne rozmowy, spotkania, znanie kogo$§ po imieniu, pytanie o to, co stycha¢, jak leci. Podoba mi
si¢, ze w takiej formie rozwija si¢ bycie na réwni — bycie siostrg i bratem. To, co przezywam na
Eucharystii i na modlitwie wtasnie do tego mnie wzywa. I jest to jedna, spojna catos¢ — dodaje.

Glowna przestrzenia, ktora shuzy realizacji tego aspektu charyzmatu albertynskiego, jest jadalnia.
Tutaj w czasie nieobjetym obostrzeniami sanitarnymi potrzebujacy maja mozliwos¢ zjes¢ positek w
przyjaznej atmosferze i nawigzywacé relacje. W jadalni odbywaja si¢ seanse filmowe, spotkania
biblijne, celebrowane sg $wigta, a podczas waznych wydarzen sportowych dziala strefa kibica.
Realizowane sa rowniez zajecia z rekodzieta. — Chodzi o to, zeby ubodzy i bezdomni mieli co robi¢ ze
swoim czasem. Chcemy odbudowywa¢ w nich poczucie sprawczos$ci: ze jednak co§ umiem, mam
jakas wartos¢, potrafie cos zrobi¢ — wyjasnia albertynka.

Sila réznorodnosci

Nieoceniong pomoca we wszystkich tych dziataniach sa wolontariusze. Gdy wchodzimy do ,,serca”
budynku Fundacji — jadalni, widzimy ich cierpliwg prace. Jedna z pan nalewa do plastikowych butelek
herbate, ktora zostanie wkrotce przekazana potrzebujagcym wraz z drozdzoéwkami pakowanymi przez
kolejne osoby. Dwaj panowie sg juz gotowi do wydawania positkow w przeznaczonych do tego
okienkach.

Wolontariusze sg ludzmi w r6znym wieku, z r6znych $rodowisk zawodowych i spotecznych. Wiasnie
to stanowi ich najwigksza site. — Zawsze znajdzie si¢ ktos z jakims$ talentem albo ktos, kto na czyms



si¢ zna. Mozna to wykorzysta¢ i wolontariusze cieszg si¢, kiedy moga zaoferowa¢ co$ specyficznego
ze swojego zawodu albo swoich umiejetnosci — mowi s. Katarzyna. — Przychodza nie tylko po to, zeby
pomoc, ale tez poczué jakas satysfakcje.

O swoim doswiadczaniu postugi wolontariatu opowiedziata mi pani Dorota: — Jestem tu z wolnej woli.
Mam urlop i chciatam go wykorzysta¢ w taki nietypowy sposdb — wyjasnia z u§miechem. — Chce
podkresli¢, ze zostatam przyjeta z ogromng otwartoscig i zyczliwoscig. Czuje si¢ po prostu jak w
swoim wtasnym domu! To, co robi¢, sprawia mi wielka przyjemno$¢ — zaznacza.

By zyska¢ samodzielno$¢

Dziatalno$¢ Fundacji ,,Po pierwsze CZLOWIEK” nie ogranicza si¢ jednak tylko do jadtodajni. W
budynku przy ul. Woronicza 3B znajduje si¢ rowniez odziezownia oraz 9 mieszkan treningowych.
Ideg drugiego z projektow jest pomoc dla kobiet — szczegdlnie samotnych matek z dzie¢mi — ktore
zaangazowaly si¢ w proces wychodzenia z bezdomnosci i majg juz za sobg etap placowki dla
bezdomnych.

Siostra Katarzyna wyjasnia, ze mieszkanie jest dla nich $rodkiem stuzacym trenowaniu
odpowiedzialno$ci za swoja osobg — Wychodzac z placéwki, mozna si¢ zderzy¢ z nieumiejetnoscia
gospodarowania: regularnym ptaceniem rachunkoéw, sprzataniem, gotowaniem — wylicza siostra. —
Mieszkania treningowe sa wilasnie po to, zeby pod opieka koordynatora ¢wiczy¢ samodzielno$¢. Maja
bardzo niski czynsz i kiedy kto$ konczy u nas pobyt, zwracamy caly ten czynsz na wlasny start
mieszkaniowy. Zostawiamy tylko to, co zostalo zaplacone za media.

Proces usamodzielniania kobiet ma by¢ wspomagany dzigki dobremu sgsiedztwu. W tym celu cze¢$é
lokali w budynku albertynki przeznaczyly na tzw. mieszkania integracyjne. Korzystajg z nich zwykli
najemcy — bardzo czesto mtode malzenstwa, ktére moga dawac przyktad ksztaltowania rodzinnych
wiezi. Taki dobér mieszkancow domu gwarantuje rowniez kobietom funkcjonowanie w
zréznicowanym $rodowisku spotecznym. W dodatku pienigdze z najmu w catosci przeznaczone s3
wlasnie na finansowanie mieszkan treningowych.

Precyzyjne okreslenie skuteczno$ci opisanych dziatan jest problematyczne. Usamodzielnianie stanowi
wszak trudno ,,mierzalny” i dlugotrwaly proces. Jednak niezaleznie od efektéw celem siostr jest ciggle
podazanie droga albertynskiego charyzmatu oraz dostrzeganie w najbiedniejszych zywego Chrystusa.
I cho¢ z postuga wiaze si¢ wiele trudow, to przeciez wzorem jest On. — Moge si¢ zgubié, moge nie
otrzymywac¢ zadnej gratyfikacji od tych, ktorym stuzg, ale jezeli ja czerpi¢ i rozpoczynam wszystko od
Eucharystii, to si¢ nie wypalg — méwi o sile duchowej s. Katarzyna — Bo ja si¢ caty czas napelniam.
To jest tajemnica. To jest cos$, do czego jako siostry wcigz dorastamy w Fundacji.

Anna Cegielska
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