“Marzenia czy realia ? Dom pomocy spolecznej na miarg XXI wieku”

Domy pomocy spotecznej, to jedna z optymalnych form pomocy spotecznej. Taka forma
pomocy ma jedne z najstarszych korzeni jezeli chodzi o pomoc osobom trzecim, ktore bez
pomocy drugiego czlowieka nie mogtyby samodzielnie funkcjonowac. Na przestrzeni lat tego
typu placowki przeszly szereg zmian, ktére dotyczyly zaréwno aspektow prawnych i
organizacji wewngetrznej, ale roéwniez zmienitlo si¢ ich postrzeganie przez otoczenie
zewnetrzne. Niestety pomimo wielkiego rozwoju, jakie poczynily domy pomocy spotecznej
na przestrzeni lat, nadal sa czesto uwazane jako “ostateczna forma pomocy”, czy “wybor
mniejszego zta”, co nijak ma si¢ do rzeczywistosci, poniewaz na obecng chwilg, domy
pomocy spotecznej prowadzone sg przez wyspecjalizowanych pracownikow. Ich gtownym
celem jest zabezpieczenie potrzeb bytowych, opiekunczych i wspomagajacych wobec
przebywajacych w placéwce mieszkancow, a tworzona w nich przez kierownictwo i

personel atmosfera, ma da¢ im roéwniez namiastk¢ domu rodzinnego.

Patrzac z perspektywy mieszkanca czy tez jego rodziny lub opiekuna prawnego,
priorytetem przy wyborze domu opieki jest: profesjonalna i nienaganna opieka, rodzinna
atmosfera oraz okazywanie pensjonariuszom serca. Kwestie drugorzedne stanowig dogodna
lokalizacja, aby moc jak najczesciej odwiedzac bliskg osobe oraz rozbudowana oferta domu,
tzn.: rehabilitacja ruchowa, terapia zajeciowa dla osob, ktérej jej potrzebuja - 1 wreszcie
towarzystwo innych pensjonariuszy o podobnych schorzeniach i problemach - tak aby nie
czu¢ si¢ osoba samotng. Wiele rodzin, ktére przymierzaja si¢ do umieszczenia bliskiej osoby
w domu opieki, boryka si¢ z ogromnym dylematem, poniewaz nie mialy zadnej stycznosci z
tego typu placowkami. W naszym spoleczenstwie ciggle mowi si¢ negatywnie o domach
opieki. Panuje przykra wizja ogromnego molochu, gdzie od wejscia czu¢ nieprzyjemny
zapach i1 gdzie gotym okiem wida¢ ewidentne zle traktowanie podopiecznego. W tym
przekonaniu niektorych odbiorcow mogg utwierdza¢ media. Odgrywaja one znaczacg role w
kreowaniu wizerunku doméw pomocy, w ktorych organizacja wewngtrzna jest daleka od

ideatu.



Natomiast bioragc pod uwage zawdd opiekuna w domu pomocy spotecznej, to zawdd ten
wymaga ogromu cierpliwosci, spokoju, zaangazowania, odporno$ci psychicznej oraz
wrazliwos$ci, ktore pobudzaja do pomocy innym. W sytuacjach konfliktowych przewaznie
strong ponoszacg wing jest opiekun, a strona poszkodowanag mieszkaniec, ktory czgsto jest
osobg: staba, niedolezng 1 zagubiong. Tego typu sytuacje czg¢sto s niewyjasnione 1 wiele jest
niedopowiedzen, co dziata na niekorzy$¢ domow pomocy spotecznej. Domniemywaé mozna,
ze jest to wynik stabej psychiki opiekuna, co jest dowodem braku powotania zawodowego.
Realia udowadniaja, ze niestety nie kazda osoba ma predyspozycje do wykonywania zawodu
opiekuna. Jednak nie powinnismy patrze¢ na wszystkich pracownikéw przez pryzmat
niewykwalifikowanej, niezaangazowanej jednostki, gdyZz nie jest to nagminne, a wrecz
przeciwnie, tego typu nieprofesjonalne zachowania ze strony opiekundéw naleza do
rzadkosci. Wspotczesnie, przewaznie osoby pracujace w domach opieki, to jednostki
wykwalifikowane, z bagazem do§wiadczen w pracy z osobami niepeosprawnymi. Smiato
mozna powiedzie¢, ze Ci pracownicy, wypetniaja pewnego rodzaju misje pomocy drugiemu
cztowiekowi. W dzisiejszych czasach domy opieki spotecznej sa na najwyzszym poziomie
pod wzgledem kadr, ktére uczestnicza w licznych szkoleniach oraz kursach doszkalajacych,

ktére pozwalajg na nieustanny rozwoj umiejetnosci oraz kwalifikacji.

Ponadto mieszkancy doméw opieki posiadajg szeroki dostep do rehabilitacji, zajeé
terapeutycznych, co pozwala na utrzymanie przez nich kondycji fizycznej 1 psychicznej. Gry,
zabawy oraz liczne atrakcje organizowane w ciggu dnia pozwalajg utrzymywaé rodzinng
atmosfere, ktora wplywa na zadowolenie pensjonariuszy oraz ich rodzin. Dom opieki jest
bezpieczny oraz przyjazny kazdemu potrzebujacemu cztowiekowi. Takim domem jest Dom
Pomocy Spotecznej dla Dorostych im. Sw. Brata Alberta, prowadzony przez Zgromadzenie
Siostr Albertynek. Dom znajduje si¢ w malowniczej miejscowosci Poraj, polozonej przy
zbiorniku wodnym na Warcie. W placowce zamieszkuje 100 kobiet z roéznorodnymi
niepelnosprawnos$ciami intelektualnymi, ktore moga korzysta¢ z réznych form terapii oraz z
uroku ogrodu w formie relaksu, jak 1 zaje¢ na §wiezym powietrzu. Dom Pomocy Spoteczne;j
dla dorostych im. Sw. Brata Alberta w Poraju posiada szereg form terapii zajeciowej i
rehabilitacji, co niewatpliwie poprawia sprawnos$¢ fizyczng podopiecznych. Dom organizuje
liczne wyjazdy, podczas ktérych mieszkanki mogg si¢ integrowaé z innymi, co powoduje, ze

nie czujg si¢ inne, odrzucone przez spoteczenstwo. W wolnym czasie Panie moga poswiecac



si¢ zajeciom artystycznymi tj. malowanie obrazéw, szydetkowanie, wyszywanie czy
wytwarzane przedmiotoéw z gliny. Powstatle prace sa wypalane 1 malowane, co daje
niesamowite efekty. Tworzac - podopieczne odczuwajg satysfakcje z samodzielnej pracy.
Podopieczne uczestnicza w zajeciach arteterapii, poprzez zajecia teatralne oraz taneczne.
Maja rowniez dostgp do biblioteki gminnej, z ktorej chetnie korzystaja. Mieszkanki sg
zapraszane na roznego rodzaju: koncerty, konkursy, kiermasze, dzigki ktorym moga
zaprezentowa¢ wczesniej stworzone przez siebie dzieta. Relacje z tego typu wydarzen,
prezentowane sg na stronie internetowej Domu oraz Facebooku. Pensjonariuszki nie tylko
spetniajg si¢ artystycznie, ale rowniez ochoczo uczestnicza w rdznego rodzaju wydarzeniach
sportowych, zdobywajac nagrody i wyrdznienia. Rodziny, ktérych bliscy znajduja si¢ w
domu pomocy, majg mozliwos¢ czestych odwiedzin, zabrania ich na urlop czy spotkania

rodzinne.

Domy pomocy spotecznej to bardzo potrzebna forma pomocy. Dzigki takim
osrodkom, osoby potrzebujace wsparcia, starsze czy schorowane, ani ich rodzina, nie musza
martwi¢ si¢ o swoj los lub swoich blidkich. W dzisiejszych czasach domy pomocy spotecznej
to nowoczesne placowki z profesjonalnym sprzetem i wyspecjalizowana kadrg pracownicza.
Mieszkancy domow moga korzysta¢ z roznych form zaje¢ rozwojowych, a takze z réznego
rodzaju rehabilitacji. Pomimo, ze niektorym ludziom dom pomocy kojarzy si¢ negatywnie to
mysle, ze dom pomocy spotecznej w Poraju jest potwierdzeniem, ze przez ostatnie lata tego

typu miejsca znacznie si¢ rozwingty i mozna je nazwa¢ domami na miar¢ XXI wieku.
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