Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng a Dom Pomocy Spolecznej

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng moga korzysta¢ z r6znych form wsparcia i opieki, w
zaleznosci od stopnia ich niepelnosprawnosci oraz indywidualnych potrzeb. Jednym z miejsc, gdzie
osoby z niepelnosprawnos$cig intelektualng moga znalez¢ wsparcie, jest dom pomocy spolecznej
(DPS). Ponizej przedstawiam kilka informacji na ten temat:

1. Domy pomocy spotecznej (DPS): DPS to instytucje lub placowki, ktore oferuja opieke i
wsparcie osobom z roznymi rodzajami niepelnosprawnos$ci, w tym intelektualng. Moga to
by¢ miejsca statego pobytu lub opieki czasowej. W DPS pracuja specjalnie przeszkoleni
pracownicy, ktorzy zapewniaja opieke, wsparcie medyczne i psychologiczne oraz réznego
rodzaju terapie.

2. Indywidualny plan wsparcia: W DPS tworzy si¢ indywidualny plan wsparcia dla kazdej
osoby z niepetno- sprawnoscia intelektualng. Ten plan uwzglednia indywidualne potrzeby
i cele danej osoby oraz okresla, jakie ushugi i wsparcie beda jej udzielane.

3. Zakres opieki: Zakres opieki w DPS jest by¢ zréznicowany 1 zalezy od konkretnego
miejsca oraz potrzeb mieszkancéw. Obejmuje zakwaterowanie, wyzywienie, opieke
medyczna, terapie zajgciowe, rehabilitacje, wsparcie w codziennych czynnos$ciach, takich
jak ubieranie si¢, karmienie czy pielegnacja osobista.

4. Wsparcie spoteczne: W DPS stwarza si¢ mozliwos$ci integracji 1 uczestnictwa
mieszkancoOw w zyciu spotecznym. To moze obejmowac organizacje roznych aktywnosci 1
zaj¢¢ terapeutycznych, ktore pomagaja osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng
rozwija¢ swoje umiejetnosci spoteczne 1 zdobywac nowe doswiadczenia.

5. Praca z rodzing: Rodzina o0s6b z niepelnosprawnosciag intelektualng ma mozliwo$¢
wspolpracy z pracownikami DPS 1 uczestniczenia w procesie tworzenia planu wsparcia
oraz w opiece nad swoimi bliskimi.

6. Prawa i regulacje: W wielu krajach istnieja regulacje prawne dotyczace funkcjonowania
DPS i praw o0sob z niepelnosprawnos$cig intelektualng. Te regulacje maja na celu
zapewnienie odpowiedniej opieki, praw i godnosci mieszkancom DPS.

Niepelnosprawnos¢ intelektualna to zaburzenie rozwojowe, ktore objawia si¢ znacznym
obnizeniem funkcji intelektualnych. Uposledzenie umystowe objawia si¢ juz we wczesnych latach,
najczesciej w wieku przedszkolnym oraz szkolnym. Niepetnosprawnosci intelektualnej nie da si¢
catkowicie cofng¢ lub wyleczy¢, mozna jednak stosowac techniki terapeutyczne, ktore pozwola na
rozwdj 1 usamodzielnienie. W domach pomocy spotecznej osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng maja lepszy dostep do réznego rodzaju rehabilitacji oraz zajgc terapeutycznych, co
przektada si¢ na lepsza sprawno$¢ i funkcjonowanie. Terapia zajeciowa to celowe dziatania
rehabilitacyjne, polisensoryczne, o charakterze zaje¢ ciagtych ( np. zajecia plastyczne, muzyczne,
ruchowe itd.), ktore stanowig proces terapeutyczny prowadzacy do usprawnienia i kompensacji
zaburzonych funkcji spowodowanych niepelnosprawnoscia czy chorobg. Okreslone czynnosci o
charakterze zaje¢ fizycznych czy umystowych proponowane przez terapeutéw niosa ze soba aspekt
leczniczy. Proces terapeutyczny wymaga przy tym catosciowego, holistycznego podejécia do
kazdego cztowieka, co daje szanse poprawy jego funkcjonowania psychofizycznego i spotecznego.

Terapeuci zajeciowi wspomagaja osoby niepetnosprawne czy przewlekle chore w procesie ich
leczenia 1 rehabilitacji, poprzez stosowanie rdéznych form 1 technik terapii zajgciowe;.
Podejmowane przez terapeutow dzialania maja na celu: kompensacj¢ zaburzonych funkcji,
przeciwdziatanie powstawaniu przewleklego stanu chorobowego lub trwatego kalectwa oraz
przystosowanie podopiecznego do zycia w spoleczenstwie. Terapeuta zajeciowy nawigzuje i



utrzymuje kontakt terapeutyczny z podopiecznym oraz tworzy wokot niego Srodowisko
terapeutyczne i socjoterapeutyczne. W wyniku tych oddziatywan rozpoznaje 1 zaspokaja potrzeby
podopiecznego, ale zawsze uwzglednia przy tym czynniki: zdrowotne, psychologiczne, spoteczne.
Terapeuci zajeciowi wspotpracujg w zespole pracownikéw w tworzeniu indywidualnego planu
opieki 1 programu terapii dostosowanego do stanu zdrowia, potrzeb oraz zainteresowan
podopiecznego z uwzglednianiem zalecen lekarskich. Planujg i prowadza rdéznorodne formy
oddziatywania terapeutycznego: =zajecia warsztatowe, Swietlicowe, kulturalno-o§wiatowe,
artystyczne, ¢wiczenia relaksacyjno-sportowe indywidualne 1 grupowe.

Warto pamigtac, ze istnieja rézne modele opieki i wsparcia dla 0s6b z niepelnosprawnos$cia
intelektualng, a DPS to jedna z mozliwych opcji. Wybor odpowiedniego miejsca i formy wsparcia
zalezy od indywidualnych potrzeb i preferencji danej osoby oraz jej rodziny. Istotne jest, aby dazy¢
do zapewnienia jak najlepszej jakosci zycia osobom =z niepetnosprawnoscig intelektualna,
respektujac ich prawa i godnos¢.

Tak tez jest w Domu Pomocy Spotecznej Sw. Brata Alberta prowadzonym przez Siostry
Albertynki w Poraju, w ktérym pracuj¢. W naszej placowce mieszka sto kobiet z niepetnosprawnoscia
intelektualng 1 jest ona dla nich nie tylko placowka, ale domem w ktérym zyja. Mieszkanki sa w
réznym wieku 1 w wiekszos$ci zostaja z nami do konca swoich dni. Nasz Dom zapewnia pomoc w
formie ustug bytowo opiekunczych i wspomagajacych oraz zapewnia dostep do ustug zdrowotnych.
Mieszkanki nasze sg traktowane z szacunkiem majg wsparcie i pomoc w roznych sytuacjach trudnych
dla nich. Panie mieszkajace u nas zawigzuja przyjaznie, uczestniczg w roznych zajgciach - codziennie
sa zajecia terapii, gdzie powstajg pickne prace mieszkanek, z ktorych sg dumne. Kolejng forma z
terapii jest terapia kulturowo-o$wiatowa, muzykoterapia i teatroterapia. Panie bardzo lubig wtorkowe
zaj¢cia Zumby. W Domu Pomocy Spotecznej Poraju powstal zespdt Rado$¢ ktory cieszy si¢ ogromna
popularnoscig a sktad zespolu to ok 30 oséb, gdzie mieszkanki biorg udzial w uroczystosciach,
przedstawieniach, sa wyrdzniane, zdobywaja nagrody 1 dyplomy. Sam udziat w zespole daje naszym
mieszkankom poczucie wartosci, uczy wrazliwosci oraz rozwija artystycznie. W Domu odbywa si¢
wiele imprez kulturalnych, organizowane sg wycieczki, wyjscia do kina, teatru oraz rézne wyjscia
plenerowe. Organizowane s3 turnusy rehabilitacyjne oraz coroczne wczasy dla naszych mieszkanek.
W Domu Pomocy Spotecznej w Poraju szczegdlnie waznym miejscem jest Kaplica, w ktorej
odbywajg si¢ codziennie Msze Sw. i inne nabozenstwa zgodnie z wyznaniem religijnym mieszkanek.
Moge doda¢ ze mieszkanki praktycznie codziennie czekaja przed kaplica, aby uczestniczy¢ we Mszy
Swietej. Mieszkanki sa pogodne, ,,wygadane” niektorym si¢ buzia nie zamyka w pozytywnym
znaczeniu. Praca w tym Domu Pomocy Spotecznej nie jest tatwa, ale daje wiele satysfakcji.
Podsumowujac pobyt Domu Pomocy Spotecznej jest dobrym rozwigzaniem  dla osob z
niepelnosprawnos$cia intelektualng. Zapewnia zaspokojenie potrzeb bytowych opiekunczych i
wspomagajacych daje poczucie bezpieczenstwa i1 wsparcia. Domy Pomocy Spotecznej sa
odpowiednio przygotowane do $wiadczenia ustug osobie chorej, personel posiada odpowiednie
kwalifikacje oraz doswiadczenie w pracy, a domy s3 dostosowane tez pod wzgledem
architektonicznym. Przyktadem sg szerokie korytarze dla oso6b poruszajacych si¢ na wodzkach,
specjalistyczne tazienki, sprzet oraz pokoje przystosowane do oséb z zaburzeniami sensorycznymi.
Domy Pomocy Spotecznej odgrywaja wigc istotng role w opiece 1 wsparciu dla oséb z
niepetnosprawnosciami.
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