Metody fizykoterapeutyczne stosowane
u Mieszkanki Domu Pomocy Spolecznej w Poraju
z reumatoidalnym zapaleniem stawow — studium przypadku.

Reumatoidalne zapalenie stawoéw (RZS) jest przewlekla i postepujaca choroba
zapalng tkanki tacznej o podtozu autoimmunologicznym. RZS tak jak wszystkie choroby
autoimmunologiczne spowodowane jest nieprawidtowo$ciami zwigzanymi

z funkcjonowaniem uktadu odpornosciowego. Prowadzi do znieksztalcenia stawow,
zaniku migs$ni, a w konsekwencji do zaburzen w czynno$ciach narzadu ruchu. Pézne
zdiagnozowanie 1 nieleczenie prowadzi¢ moze do calkowitego zniszczenia stawow,
niepetnosprawno$ci, inwalidztwa, a w konsekwencji nawet do $mierci. Choroba
najczesciej rozwija si¢ od kilku do kilkunastu tygodni, a objawy nasilajg si¢ stopniowo.
Przebieg choroby jest zawsze indywidualny. Wyrdznia si¢ w nim dwa okresy: zaostrzenia
i remisji. Dlatego tak wazne jest szybkie rozpoznanie i jak najszybsze wdrozenie
odpowiedniego leczenia. Reumatoidalne zapalenie stawdw rozpoczyna si¢ od zapalenia
w Dblonie maziowej stawow w konsekwencji prowadzac do destrukcji oraz
znieksztatcenia chrzastki stawowej oraz samych stawow 1 ich zesztywnieniu. Przebieg
choroby moze by¢ w dwoch postaciach. Posta¢ stawowa charakteryzuje si¢ zapaleniem
maziowki, uszkodzeniem chrzastki stawowej, kosci, kaletki oraz $ciggien. W postaci
uktadowej zajete chorobowo zostaja inne narzady np.: serce, oczy, pluca, nerki, uktad
Nerwowy.
Objawy ogolne nie sg charakterystyczne oraz rzadko poprzedzaja RZS,
1 pojawiajg si¢ w starszych grupach wiekowych. Objawami ogo6lnymi sg najczesciej:
oslabienie, zmgczenie, niewielka utrata masy ciata, stany podgoraczkowe, zmniejszony
apetyt 1 bole mig$niowe. Szybkie rozwijanie si¢ choroby to zmniejszenie objawOw
ogolnych a zwigkszenie objawdw stawowych. Objawy stawowe w RZS charakteryzuja
si¢ tym, ze choroba atakuje te same stawy zarowno po jednej jak i po drugiej stronie
ciata. Poczatkowo zajmowane sg stawy stop oraz dloni, z mozliwg p6zniejsza progresja
na wicksze stawy: kolanowe, lokciowe, biodrowe, ramienne. Bardzo rzadko dochodzi do
zajecia kregostupa w odcinku szyjnym. Choroba moze réwniez rozpoczaC si¢ w sposob
mniej typowy, np. zapaleniem jednego duzego stawu badz wedrujacymi bodlami
wystepujacymi w réznych stawach.
Kluczowym problemem w reumatoidalnym zapaleniu stawow jest bol stawow,

z ktérym co jaki$ czas zglasza si¢ Pani Malgorzata. Najsilniejsze dolegliwosci bolowe
Pani Malgosia zglasza w obrgbie dloni. Bol w okresie zaostrzonym uniemozliwia jej
czynny udzial w zajeciach kinezyterapii i nauce doskonalenia chodu o balkoniku.
Problem boélu stanowi kluczowy problem, ktory powoduje u Pani Malgosi odruchowe
napig¢cia miesni zwigkszajac tym samy nasilenie bolu. Pani Matgosia zawsze podczas
stosowania fizykoterapii 1 po jej zakonczeniu mowi, Ze to bardzo dobre zabiegi, ktore
pomagajqg w codziennym Zyciu i umozliwiajq czynny wudzial w zajeciach
rehabilitacyjnych, a hydroterapia sprawia, duze rozluzniona, dlatego jak tylko jest to



mozliwe zapisuje si¢ na ten zabieg. Zmniejszenie dolegliwosci bolowych sprawia, Ze
jestem bardziej aktywna i pomocna opiekunkom podczas czynnosci pielegnacyjnych.

Gltowna zasada wlasciwego usprawniania ma na celu dziatanie przeciwbolowe,
rozluzniajace oraz odcigzajace. Zabiegi fizykoterapeutyczne, ktére wykorzystuje maja na
celu zmniejszenie bolesnosci w obrebie stawdw 1 sgsiednich tkankach, zmniejszenie
stanu zapalnego, poprawe krazenia w konczynach, ograniczenie lub okresowe
zmniejszenie sztywnosci porannej, przeciwdziatanie powstaniu przykurczy, wptywaé na
odzywczy stan skory i migéni, poprawi¢ og6lny stan zdrowia oraz przygotowac tkanki do
roznych form kinezyterapii.

Usprawnianie fizjoterapeutyczne w reumatoidalnym zapaleniu stawow jest
dziataniem wielokierunkowym oraz kompleksowym. Odpowiednio dobrana rehabilitacja
ma szczegbdlne znaczenie we wczesnym stadium choroby, kiedy nie wystapity jeszcze
utrwalone zmiany w obrgbie stawdw. Leczenie usprawniajagce musi by¢ na biezaco
kontrolowane 1 mie¢ na celu kontrolowanie 1 modyfikowanie wystepujacych
dolegliwos$ci bolowych, wzmacnianie sity migsniowej, zachowanie zakresu ruchu

w stawie, zapobieganie deformacji stawow, korekcje juz zaistniatych znieksztalcen
stawowych, utworzenie odpowiednich wzorcow ruchowych, kontrol¢ masy ciata oraz
stosowanie odpowiedniej diety.

Zasadnicza profilaktyczng i lecznicza metodg jest oczywiscie kinezyterapia,
ktorg wspomagam przed zajeciami fizykoterapig. Postepowanie fizjoterapeutyczne

w reumatoidalnym zapaleniu stawoéw. W 1 etapie tzw. okresie ostrym choroby
wykonywane sg gtownie zabiegi fizykoterapeutyczne oraz delikatne ¢wiczenia. Zabiegi
stosuje si¢ od 3 do 5 razy w tygodniu do momentu zmniejszenia lub znacznego
ustgpienia dolegliwo$ci. Sa nimi laser, jonoforeza lub fonoforeza. Z ¢wiczen stosowane
sg delikatne ¢wiczenia czynne, czynno-bierne, izometryczne oraz delikatny masaz
rozluzniajacy. W II etapie czyli okresie przewleklym choroby wykonuje si¢ zarowno
kinezyterapi¢ jak i fizykoterapie. W tym etapie stosowane sg zabiegi: sollux i laser oraz
kinezyterapia: ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce, izometryczne, rozciggajace
1 rozluzniajace.

Laseroterapia ma na celu dzialanie przeciwbdlowe, przeciwobrzekowe
1 przeciwzapalne. Pomimo zalecenia codziennego stosowania lasera w RZS ja zmienitam
cykl zabiegowy na co drugi dzien uzyskujac bardzo dobry efekt terapeutyczny.
Swiatlolecznictwo wykorzystuje promieniowanie podczerwone w okresach podostrych

1 remisji. Do wykonania tego zabiegu stosuje lampg sollux z filtrem niebieskim, ktory ma
dziatanie przeciwbolowe. Zabieg wykonuje codziennie. Fonoforeza wykorzystujaca
ultradzwigki 1 lek ma na celu glgbsze wprowadzenie substancji leczniczej
przeciwbolowej 1 przeciwzapalnej w okolicach okotostawowych. Jonoforeza to zabieg
polegajacy na wprowadzeniu leku do tkanek sitami pola elektrycznego. Do fonoforezy

1 jonoforezy wykorzystywane sg zele i leki przeciwzapalne. Dodatkowo wykonywana
jest hydroterapia majaca na celu odcigzenie statyczne uktadu ruchu, zwigkszenie
elastycznosci stawow, poprawe trofiki tkanek, redukcje stresu i odprezenie, a przede
wszystkim zmniejszenie dolegliwosci boélowych. Zabiegi fizykoterapeutyczne odbywaja



do momentu zmniejszenia dolegliwosci bolowych, a kinezyterapia codziennie.

Podsumowujac  krotko  stosowanie metod fizykalnych w  leczeniu
reumatoidalnego zapalenia stawow pozwalaja na zmniejszenie odczuwania bolu,
zmniejszenie sztywno$ci porannej i przyczyniaja si¢ do poprawy funkcjonowania
pacjenta, pozwalaja ograniczy¢ stosowania farmakoterapii oraz s3 pomocniczg metoda
stosowang w parze z kinezyterapia.
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