Blizej terapii zajeciowej w naszym Domu

W ponizszym tek$cie postaram sie zarysowacC sposéb funkcjonowania terapii
zajeciowej w Domu Pomocy Spotecznej. Chciatabym przedstawi¢ korzysci ptyngce z
uczestnictwa w terapii oraz opisa¢ zadania terapeuty. Terapia zajeciowa w moim odczuciu
jest niewatpliwie waznym elementem opieki nad Mieszkankami w naszym Domu Pomocy
Spotecznej. Ma ona na celu wspieranie ich w codziennych aktywnosciach i rozwijaniu
umiejetnosci, a takze poprawe jakosci zycia.

Zacznijmy od pojecia czym jest terapia zajeciowa? Terapia zajeciowa to forma
terapii, ktéra wykorzystuje wiele form aktywnosci i zaje¢ dla celéw terapeutycznych. Jest
stosowana gtéwnie w przypadku osob, ktére majg trudnosé odpowiednio funkcjonowacé w
codziennym zyciu z powodu réznych zaburzen, choréb i dysfunkcji. Bardzo dobrze
znajduje zastosowanie w przypadku wielu schorzen takich jak zaburzenia rozwoju, autyzm,
choroba Alzheimera, udar, pourazowe uszkodzenia mozgu, zaburzenia psychiczne,
schorzenia neurologiczne.

Jakie dziatania obejmuje terapia zajeciowa w naszym Domu? Przede wszystkim jest
to terapia manualna i plastyczna, ta forma terapii, ktéra wykorzystuje réozne formy sztuki
takie jak: rysunek, malarstwo, rzezba, ceramika czy collage z mozliwoscig wykorzystania
réznorodnych materiatdw plastycznych i narzedzi manualnych. W ramach tych zajeé
podopieczne mogg tworzy¢ rzezby, malowac, lepi¢ z gliny, wykonywac bizuterie czy
dekorowa¢ przedmioty. Mieszkanki bardzo chetnie szydetkujg, haftujg robig prace na
drutach i zaplatajg makrame. Forma ta pomaga Mieszkankom w wyrazeniu swoich emocji,
zrozumieniu siebie, poprawie samooceny oraz fagodzeniu objawéw zdrowotnych.
Terapeuci pracujgcy w naszym Domu pracujg z podopiecznymi indywidualnie lub w
grupach, pomagajgc im odkry¢ swoje wewnetrzne zasoby i rozwing¢ kreatywnos¢. Terapia
ta daje doskonate efekty stosowana w leczeniu réznych problemoéw zdrowotnych, takich jak
depresija, leki, traumy czy zaburzenia jedzenia.

Kolejng formg terapii zajeciowej jest terapia sensoryczna - to dziatanie na zmysty
cztowieka w celu regulacji impulséw, koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz integracji
odczu¢. Moze obejmowac takie zajecia jak aromaterapia, éwiczenia z wykorzystaniem
wrazen dotykowych czy stymulacje stuchowa. Terapia sensoryczna jest formg terapii, ktorej
celem jest pomoc osobom, ktére majg trudnosci z przetwarzaniem informac;ji
sensorycznych. Osoby z zaburzeniami sensorycznymi mogg mie¢ trudnosci z regulacjg
zmystdw, co moze prowadzi¢ do przewleklego dyskomfortu i trudnosci
w funkcjonowaniu codziennym. Terapia sensoryczna opiera sie na dziataniach, ktére majg
na celu wptywanie na zmysty i system nerwowy osoby, aby poméc jej w regulacji wrazen
sensorycznych. Moze to obejmowaé réznego rodzaju ¢wiczenia i aktywnoéci, takie jak
terapia dotykiem, terapia ruchem, terapia dzwiekiem, terapia zapachowa i inne. Podczas
terapii sensorycznej terapeuta pracuje z Mieszkanka, aby pomac jej zrozumiec¢ i rozpoznaé
wiasne odpowiedzi sensoryczne, a nastepnie zaproponowa¢ metody regulacji i tagodzenia
niekomfortowych doswiadczen. Terapia sensoryczna moze pomagaé osobom z
zaburzeniami sensorycznymi poprawi¢ swoje umiejetnosci regulacji, zmniejszy¢
nadwrazliwosé lub niewrazliwosé sensoryczng, poprawi¢ funkcjonowanie i jakosé zycia.
Taka forma terapii zajeciowej wykorzystywana jest podczas zaje¢ z najstabszymi
Mieszkankami na swietlicy naszego Domu.



Roéwnie ciekawg formg terapii zajeciowej jest terapia kognitywna: majgca na celu
rozwijanie i utrzymanie funkcji poznawczych oraz pamieci. Moze obejmowac¢ zadania
logiczne, tamigtowki, rozwigzywanie probleméw, trening pamieciowy i inne. Terapia
zajeciowa kognitywna jest metodg terapeutyczng, ktéra skoncentrowana jest na poprawie
funkcjonowania poznawczego osoby, ktéra doswiadcza trudnosci w tej domenie. Ta forma
terapii wykorzystuje rézne metody i techniki, ktére pomagajg pacjentom polepszy¢ pamieé,
uwage, koncentracje, myslenie, rozwigzywanie probleméw i inne procesy poznawcze.
Podczas terapii zajeciowej kognitywnej terapeuci pracujg z podopiecznymi nad
identyfikacjg i zmiang niezdrowych mysli i przekonan, ktére mogg wptywaé na
funkcjonowanie poznawcze. Poprzez wykorzystanie réznych ¢éwiczen i zadan
terapeutycznych, podopieczne uczg sie radzi¢ sobie z negatywnymi myslami, stosowac
strategie zapamietywania lub koncentracji, oraz polepszajg swoje umiejetnosci poznawcze.

Jakie korzysci daje terapia zajeciowa podopiecznym? Z moich obserwacji mozna
wyrézni¢ niewatpliwie pie¢ niepodwazalnych korzysci ptyngcych z terapii:

1. Wzmacnianie umiejetnosci spotecznych: Poprzez udziat w grupowych
zajeciach terapeutycznych, podopieczni uczg sie komunikowaé, wspotpracowaé i
nawigzywac relacje miedzyludzkie. Jest to dla nich bardzo dobry trening umiejetnosci
interpersonalnych.

2. Poprawa funkcji poznawczych: Terapia zajeciowa wykorzystuje réznego
rodzaju gry i zadania, ktére pomagajg wzmocni¢ umiejetnosci poznawcze, takie jak pamieg,
logiczne myslenie i koncentracja.

3. Redukcja stresu, poprawa samopoczucia i poczucie sprawczosci: Zajecia
terapeutyczne mogg by¢ relaksujgce i stymulujgce. Poprzez angazowanie sie w
aktywnosci, podopieczni mogg odprezy¢ sie, zmniejszy¢ napiecie i poprawié
samopoczucie. Zajecia zaktadajg szeroki wachlarz mozliwosci podopieczni uwielbiajg mie¢
mozliwo$¢ wyboru aktywnosci, ktéra wykonuja.

4. Udoskonalenie umiejetnosci adaptacyjnych: Terapia zajeciowa umozliwia
Mieszkankom nauke nowych umiejetnosci, ktére mogg by¢ przydatne w codziennym zyciu,
takich jak zarzgdzanie czasem, utrzymywanie czystosci stanowiska terapii, pielegnowanie
powierzonych zadan.

5. Integrowanie ciata i umystu: Zajecia terapeutyczne, ktére obejmujg ruch,
stymulujg potgczenie miedzy cialem a umystem, co moze przynie$S¢ korzysci w zakresie
koordynaciji i integracji sensorycznej.

Oczywiscie korzysci terapii zajeciowej mogg sie réznic w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb i celéw podopiecznych, nie zawsze proces jest dynamiczny i
zauwazalny od razu, lecz niewatpliwie terapia zajeciowa jest jedng z wielu form terapii,
ktéra moze by¢ skutecznym narzedziem w procesie rehabilitacji i poprawy funkcjonowania
0s6b z réznymi zaburzeniami i dysfunkcjami.

Kim jest terapeuta zajeciowy i za co odpowiada? Terapeuta zajeciowy w Domu
Pomocy Spotecznej jest odpowiedzialny za planowanie i prowadzenie ré6znorodnych zajec
terapeutycznych, aby wspierac¢ i poprawi¢ zdolnosci psychofizyczne Mieszkanek DPS-u.
Praca terapeuty zajeciowego obejmuje:

1.  Ocena i diagnoza zdolnoéci psychofizycznych mieszkahcow, aby ustali¢
indywidualne cele terapeutyczne.



2. Opracowanie i wdrazanie plandéw terapeutycznych, ktore uwzgledniajg
specyficzne potrzeby mieszkancéw DPS.

3. Prowadzenie sesji terapeutycznych, np. zaje¢ autoterapeutycznych,
muzykoterapii, terapii ruchem, terapii zajeciowe.

4. Monitorowanie postepow i dostosowywanie planéw terapeutycznych w razie
potrzeby.

5. Wspolpraca z innymi specjalistami, takimi jak fizjoterapeuci, logopedzi i
psycholodzy,
w celu zapewnienia kompleksowej opieki terapeutyczne;.

6. Utrzymywanie  dokumentacji zwigzanej z prowadzonymi  sesjami
terapeutycznymi i postepami mieszkancow.

7. Scista wspotpraca z zespotem opiekunczym w celu zapewnienia spdjneji
koordynowanej opieki dla mieszkancow.

Rola terapeuty zajeciowego w Domu Pomocy Spotecznej jest niezwykle wazna,
poniewaz pomaga Mieszkankg utrzymacé lub poprawi¢ ich zdolnoéci psychofizyczne, co
przektada sie na ich samodzielnos¢, jakos¢ zycia i zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci.

Podsumowujgc powyzszy tekst terapia zajeciowa odgrywa wiec istotng role w
domach pomocy spotecznej. Dzieki r6znorodnym zajeciom, swoim plastycznym ksztatcie
ma ona pozytywny wplyw na stan psychiczny, kondycje fizyczng oraz jakosé zycia
Mieszkanek. Jej zrodiem jest motywacja i inspiracja, a takze jest miejscem nawigzania
nowych przyjazni poprawg relacji interpersonalnych. Dlatego jej obecnos¢ jest niezwykle
wazna i istotna dla dobrej opieki nad osobami wymagajgcymi wsparcia i pomocy a w
ogromnym wachlarzu mozliwosci jakim jest sztuka, muzyka, ruch, kuchnia, ogrodnictwo,
gra, rzemiosto, zabawy zespotowe, gry planszowe, makrama, prace wykonywane na
drutach i szydetku haft. Kazda podopieczna znajduje co$ odpowiedniego dla siebie
co ostatecznie powoduje poprawe funkcjonowania psychofizycznego, umiejetnosci
spotecznych, komunikacyjnych, sprawnosci motorycznej, koncentracji, kreatywnosci,
komunikaciji. Dzieki r6znorodnym aktywnosciom, osoby tam przebywajgce majg szanse na
nawigzanie kontaktow z innymi mieszkancami, co w przypadku osob samotnych moze
mieé¢ ogromne znaczenie. Wiezy miedzyludzkie, jakie powstajg w wyniku uczestnictwa w
takich zajeciach, mogg wptywaé na poprawe nastroju i 0ogolng jakosé zycia.
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